ONZE VISIE

In onze volleybalclub WEK Loenhout trachten we kinderen & jongeren op een leuke manier te
laten kennismaken met volleybal.

Kinderen met talent krijgen de kans om zich verder te ontwikkelen tot op een zo hoog mogelijk
niveau dat wij met de club kunnen bieden. De iets minder getalenteerde spelers willen we
eveneens plezier aan de volleybalsport laten beleven. Dat dit geen evidente opdracht is, spreekt
voor zich, toch is het de doelstelling om naar best vermogen deze keuzes te maken. Alle spelers
bieden we een zo breed mogelijk opleiding aan en houden we zolang mogelijk alle opties open.
Vanaf de U17 wordt gestart met specialisatie, afhankelijk van de kwaliteit van de speler kan dit
eventueel ook reeds vroeger.

De jeugdcompetitie maakt deel uit van de jeugdopleiding. Dit wil zegen dat iedereen die
regelmatig komt trainen en zich inzet op training speelkansen krijgt. Elke speler die aan een
wedstrijd deelneemt, zal minimum 1 set spelen. In de competitie worden de vaardigheden die op
training werden aangeleerd in een wedstrijdsituatie toegepast. Wedstrijdwinst is geen doel bij
onze jeugdteams maar wel de wijze waarop er wordt gespeeld.

Helaas hebben we niet altijd genoeg spelers in alle leeftijdsgroepen, daarom wordt er soms
buiten categorie gespeeld. Dit is geen keuze, maar een noodzaak, maar ook hier primeert de
groei op resultaten.

In de bekerwedstrijden primeert het resultaat wel op het gespeelde niveau. Daar wordt getracht
telkens een ronde verder te geraken.

Jeuqgd vs senioren: Prestatie vs ontwikkeling

Bij de seniorenploegen wordt prestatiegericht getraind, m.a.w. trainen in functie van de
tegenstrever en het winnen van de volgende wedstrijd. Het nagestreefde doel is op korte termijn.

Bij de jeugdploegen wordt ontwikkelingsgericht getraind. Het accent van de trainingen evolueert
door de jeugdreeksen heen van individuele techniek en tactiek naar bewust omgaan met
strategie. Er wordt getraind in functie van de ontwikkeling van de individuele spelers en van de
groep. Een bepaald thema wordt daarom gedurende een langere periode aangehouden, ook
indien hierdoor wedstrijden worden verloren. Het nagestreefde doel is op lange termijn.

Leeftijd - volleybalniveau

In ons jeugdplan zijn bij de opeenvolgende jeugdcategorieén de leeftijdskenmerken en de
biologische leeftijd (leeftijd in jaren) opgenomen. De leeftijdskenmerken en de biologische leeftijd
stemmen niet noodzakelijk overeen omdat het ontwikkelingsritme van kinderen kan verschillen.
De volleybalervaring die reeds werd opgedaan speelt eveneens een rol. De indeling van een
speler in een bepaalde jeugdcategorie wordt vooral bepaald door het volleybalniveau van de
speler.

Trainersopleiding en begeleiding

In elke jeugdcategorie hebben we 1 of meerdere jeugdploegen. Dit is het streven. Al deze
ploegen worden begeleid door gemotiveerde jeugdtrainers. We stimuleren onze trainers tot het
volgen van opleidingen, waarbij de (aspirant-) initiator het minimum is, en tot het regelmatig
volgen van clinics, echter is dit niet altijd mogelijk. De doelstelling is om voor elke ploeg een
trainer of coach te voorzien die zoveel mogelijk opleiding volgt. De jeugdcodrdinator organiseert
daarom op regelmatige tijdstippen vergaderingen met de verschillende jeugdtrainers en motiveert
de trainers tot het volgen van bijscholingen. Tevens worden er begeleidende trainingsevaluaties
voorzien.




